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JNECSITUAHEBHOE MEHIO JJIs NETEH U NOAPOCTKOB B OBPA3OB§TEJIBHI)IX
YUYPEXKJIEHUAX KOMCOMOJIbBCKOI'O MYHI/IIII/IHAJII)HOFO PAUOHA
2025/2026 YYEBHBIU 'O

MeHIO COCTABJIEHO C y9eTOM BO3PACTHBIX TPy (¢ 771eT 10 11 neT u ¢ 12 net U crapiie), Bec ¥ 00beM
TOpLMi TOTOBBIX OJIIO/l COOTBETCTBYET HOPME. CoGmonaeTcst 2-X KpaTHBIN [IPHeM THIIH (3aBTpakK, oben).

Pesxxum nuranus: 3asTpak — 10.10- 11.30, 06ex 13.00-14.00.

B mensix opraHu3alyy MOJHOLUESHHOIO IIMTaHHA neTell IUIaHUPYETCs BKIFOYEHHE B PALIMOH IIPOAYKTOB:
oGoraleHHbIX HOHoM — (X71e6 HOAMpOBaHHBIH), GPYKTOB, COKOB, 00oraIeHHbIX KOMIUIEKCaMU MUHEPaJIbHBIX
BeIIleCTB ¥ BUTAMUHOB, IPOBOAUTECS «C» BUTAMUHU3ALNA TPETEUX OO 1.

McnoJb3yeMbie HOpMATHBHBbIC JOKYMEHTBI:

- CII 2.4.3648-20 "CaHUTapHO-3ITUAEMHAOTIOTUIECKUE TpeGOBaHMs K OPraHu3alusaM BOCIIUTAHUA U o0yueHus,
OTJIbIXA U 03I0POBJICHUS J€TEH U MOJIOZEXH";

- CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-3NUACMHOTIOIrMIECKHE TpeGOBaHUs K OpraHu3alyu 00111eCTBEHHOI'0
[IUTAHUS HACEIEHUD;

- COOPHHUK TEXHOJIOTHIECKUX HOPMATUBOB, PELIETITYP GJII0I ¥ KyJIMHAPHBIX U3JENTHN (ITepms,2013 rox, A.51.
[lepeBaioB);

- cOOpHMK TEXHOJIOTMYECKHX HOPMATUBOB, PELEITYP 60/ ¥ KyJIMHAPHBIX W3 1o/ 0bLIeH penakuuen
B.A. Tyrenbsina u Morunssoro M.I1 2011 r.
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OBYXHEQENbLHOE MEHIO

Mpunoxenue Ne 8 k CanluHx 2.3./2.4.3590-20
MEBOY COLL MaiTepckoro cenbckoro noceneHuns 2025 rog

MUILEBBIE BEHIECTBA, SHEPIETUYECKAS] HEHHOCTbD
BEC BJIIOJA 7n.-11 ner 12 n. u cTap. 7n.-11 et 12 aer M cTapuie
12a n HaumeHoBaHHe yrjieso yrijieBo Ne Tex.
Hanwenosanue 6mona | 7a.-11a. jcTap. NpoayKToB 6pyTTO |HeTTO |OpYTTO |HETTO feaku |KMpBI  |ABI KK OeiKH  |3KMpPbI  |AbI KK KapThl
HEJEJIA 1
JEHb 1
3ABTPAK
Sliio BapeHOe lmr Biigy SIAIIO 48 40 48 40 5,1 4,6 0,3 63 5,1 4,6 0,3 63 300
Kama niueHuyHas 150 180 Kpyna 30 30 35 35 5,5 6 26,4 182,9 6,6 7,2 31,7 219 264
MOJIOYHAs! JKUJIKAS MOJIOKO 100 100 120 120
BOJIA 51 51 61 61
caxap 3,8 3,8 4,5 4,5
CIIMBOYHOE MAcCIIo 3.8 3,8 4.5 4,5
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 200 Kakao 2,4 2.4 2.4 2.4 3,6 33 25 144 3,6 33 25 144 496
MOJIOKO 100 100 100 100
caxap 20 20 20 20
BOJA 120 120 120 120
baron Hape3HOH 50 60 6aToH 50 50 60 60 3,8 1,5 25,7 131 4,6 1,8 30,8 157 111
CBIPOM 10 15 CBIp 10,2 10 15,3 15 1,98 1,98 0,15 26,4 3 3 0,2 39,6 101
Caexue GpyKThl 150 150 (PYKTHI 150 150 150 150 0,6 0,6 14,7 70 0,6 0,6 14,7 70 112
HUTOro 32 3aBTPAK: 20,58 17,98 (92,25 617,3 |23,5 20,5 102,7 1692,6
OBEJl
Canar kaproQenbHbli 60 100 kaprodenb 49,8 36 83 60 1 3,2 6,3 57,6 1,7 5,3 10,5 96 66
¢ COJICHBIM OT'YPLIOM Oryplbl COJICHbIE 12 7,8 20 13
YK pernyarbii 12 6,6 13 11
MOPKOBb 8.4 6,6 14 11
pacTHTeNbHOE Macio 3 3 5 5
Cyn kapro(eibHbli 200/25 |250/40 |xaprodenb 67 50 83,2 62,5 3,9 4,2 16,1 118,6 |4,9 5,3 20,1 148,2 |I44
606OBBIMHM ¥ MSICOM TITHLIBL 3eJIeHbIH rOpOILEK 30,8 20 38,5 25
MOPKOBb 10 8 12,5 10
JTyK permyarbli 9,6 8 12 10
crnenuu 1,2 1,2 1,2 1,2
CJIMBOYHOE Macllo 4 4 5 5
OyJIbOH 130 130 163 163
Kypb! | kaTeropuu 40 25 64 40 59 4,1 0,1 60,7 9,4 6,6 0,2 97,1 404
Kamycra, TymeHas 250 280 roBsiIMHA 88,3 62,5 98,9 70 3,6 5,2 8,6 98 4,1 58 9,6 109,6 |120517
C MSICOM Karycra cBexast 256 133 287 149 mexkapma
BOZA 38 38 42 42
MacJio CJIMBOYHOC 3,7 3,7 4,2 42




MacJjio pacTUTEIBHOE i i 8 8

MOPKOBb 14,1 8,8 15,8 9

JIYK peryaThbli 13,4 8,8 15 9

TOMAT TacTa 5 5 5,6 5,6
Cox (hpyKTOBBIH 200 200 COK ()pyKTOBBII 200 200 200 200 1 0,2 20,2 92 1 0,2 20,2 92 518
X 1e0 nIIeHWYHBIH 40 60 XJ1€0 MIIeHUYHBIN 40 40 60 60 3 0,32 19,7 94 4,5 0,5 29,5 142 108
pKaHOM 50 30 xJ1e0 prxaHon 50 50 80 80 3,2 0,6 16,7 87 3,6 0,7 21,4 111,3 |09

uToro 3a oben: 21,6 17,82 (87,7 607,9 |29,2 24,4 111,5 |796,2
HUTOI'O 3A AEHD: 42,18 | 358 | 179,95 12252 | 52,7 44,9 | 214,2 | 1488,8
JEHbD 2
3ABTPAK

OBOIIH HATYPAJIBHbIE 50 50 OBOILH CBEXHE 52,3 50 52,6 50 0,4 0,05 1,2 i 0,4 0,05 1,2 7 112
MakapOoHbI OTBapHbIE 150 180 MaKapoHbIE 3JEIHs 51 144 61 165 5,6 0,6 29 144,9 |6,7 0,8 34,8 173,8 |291

CJIMBOYHOE MacCJI0 6,5 6,5 8 8
Kuenu u3 Kyp 90/50 100/50  |oruna (dune) 90 85,5 100 95 15 22.2 5,6 266 16,6 24,8 6,3 295 301
C MOJIOYHBIM COYCOM Kpyrna pucoas 8 8 8,8 8,8 Kuin

Macca BsI3.pHCOB.KallK 34 37,5

MOJIOKO MJIU BOJA 9 9 10 10

CJIMBOYHOE MaCJIO 3,4 3.4 3.7 3,7

COYC 50 50

MOJIOKO 38 38 38 38

BOJIA 12,5 12,5 12,5 12,5

MyKa 2.5 25 2.5 2,5

CJIMBOYHOE MAcCJIO 2,5 2.5 2.5 2.5

caxap 0,5 0,5 0,5 0,5
KoeitHplit HAMUTOK 200 200 Ko(heiHBIN HAITUTOK 4 4 4 4 3,2 2l 15,9 79 3,2 2.7 15,9 79 501
C MOJIOKOM MOJIOKO 100 100 100 100

BOJIA 120 120 120 120

caxap 15 15 15 15
baroH Hape3HOH 40 60 0aToH 40 40 60 60 3 1,2 20,6 104 4,6 1,8 30,8 157 1]
K/monounas npogykims  |200 200 forypr 206 200 206 200 5,8 8 100 5,8 5 8 100 516

MTOr0 32 3aBTPAK: 33 31,75 80,3 700,9 37,3 35,15 97 811,8
OBEJL

Canar U3 CBeXHX 60 100 TTOMUJI0P 34,2 28,8 57 48 0,54 3 2,1 38,4 0,9 5,1 3,6 64 19
MIOMUIOPOB | OI'YpIIOB OTYpLBI CBEXKHE 26,4 21 44 35

JIyK penyarhlii 9 752 15 12

pPacTUTEILHOE MAacio 3 3 5 o)
Bopuy ¢ xanycroi 200/5 250/8 CBEKJIa 40 32 50 40 2,1 6 12,8 114 24 74 14,9 133 128
1 Kaprodenem, Karycra 20 16 25 20 404
CcMeTaHon kapTodenb 21,4 16 26,8 20

MOPKOBB 12,6 10 15.8 12,5

JIYK penyaTrbli 9,6 8 12 10

TOMAT 1acTa 6 6 S 7.5




L L L L L G R WU S W G W R W D S G T R S VR R
CMeTaHa S 5 8 8
PacTUTEILHOE MACIIO 4 4 5 5
CITeLuH 1,2 1,2 1,2 1,2
OyJIbOH 160 160 200 200
Pr16a,3ancuennas 100 120 MUHTai (puie) 120 88 144 106 15,9 7,8 4,8 147 19,1 9,4 5,8 176,4 |337
B OMJIETE MyKa 5 ) 6 6
PaCTUTEIHEHOE MAcJIo 7 U 8.4 8,4
Macca )KapeHHOMU pHIObI 74 89
A0 30,8 26 37 31,2
MyKa 2,6 2,6 3,1 3,1
Macca omJjera 34 41
Mmacca nouygpabpukara 105 126
Kaprogens orBapHoit 150 180 kapTodeb 178,5 |131,2 |214,2 [160 4,6 6,3 18,7 150 5,6 7,6 22,5 180 427
B MOJIOKE MOJIOKO 23 23 54 54
PacTUTENBHOE MACIIO 359 35 4,5 4,5
MyKa 7] g 9 9
Kommnort u3 cmecu 200 200 c/pyKTHI 25 30 25 30 0,5 0 27 110 0,5 0 27 110 508
CyX0(pyKTOB caxap 15 15 15 15
BOJIA 190 190 190 190
X1eb nieHuYHbIHA 50 60 XJ1€0 MIICHUYHBIN 50 50 60 60 3.8 0,4 24,6 117,5 |4,5 0,5 29,5 142 108
PoKaHOM 50 80 x71e0 prKaHoH 50 50 80 80 3,2 0,6 16,7 87 3,6 0,7 21,4 111,3 |109
HTOro 32 06ex: 30,64 | 24,1 106,7 | 763,9 | 36,6 30,3 | 124,7 | 916,7
UTOI'O 3A IEHbD: 63,64 | 55,85 187 | 1464,8| 73,9 | 65,45 | 221,7 | 1728,5
JEHD 3
3ABTPAK
3arnekaHka u3 180/50  [200/50 [rBOpOr 169,2 168 188 186 28,8 30,2 28,7 329|32 33,6 31,8 366 313
TBOPOI'd C MOJIOYHBIM MyKa 12 12 14 14 440
CJIaZIKUM COYCOM MOJIOKO 36 36 40 40
AHN0 5,8 4,8 6,4 5,3
caxap 9,7 9.7 11,7 11,7
BaHWJIUH 0,02 0,02 0,02 0,02
cMeTaHa 6,2 6,2 7 7
cyxapu 6,2 6,2 i 7
CJIMBOYHOE MAaCJIO 6,2 6,2 {4 7
COYC: 50 50
MOJIOKO 38 38 38 38
BOJIA 12,5 12,5 12,5 12,5
MyKa 2 2 2 2
CJIMBOYHOE MacJjIo 1,5 53 1,5 1sS
caxap 0,5 0,5 0,5 0,5
Yaii ¢ 1umMonoM 200 200 yaii- 3aBapka 1 50 1 50 0,1 ~ |0 15,2 61 0,1 0 15,2 61 494
BOJIa 150 150 150 150
caxap 15 15 15 15
JIMMOH 8 i 8 7




BaTtoH Hape3HOH 50 60 06aToH 50 50 60 60 3.8 1,5 25,7 131 4,6 1,8 30,8 157 111
¢ MacjoM 10 10 CIMBOYHOE M&CJIO 10 10 10 10- 0,05 8,25 0,08 74,8 6,05 8,25 0,08 74,8 105
HTOro0 3a 3aBTPaK: 32,75 39,95 |69,68 [5958 |[36,75 43,65 |77,88 1658,8
OBEJ]
Caunar u3 oBolueHn 60 100 Karycra 6e10Ko4. 474 22.2 79 37 1,5 4,6 1,8 55,8 2,6 7,8 3 93 Brs
MIOMHUZIOp CBEXMI 16,3 13,8 27,1 23
oryper| CBeXui 17,3 13,8 28,8 23
sino 48,0 9,6 7,8 16 13
PacTUTEIBHOE MAcJIo 3,6 3,6 6 6
Cyn kapTodenbHbIk 200/25 |250/40 |kapTodenn 100 60 125 75 2 2,23 13,6 82,6 2,5 2,79 17 103,3 |204
C KpYHO# C MICOM ITHLIBI kpyna( mepsoBas) 4 4 5 5
MOPKOBB 10,7 8 13,3 10
JIyK pernyarbiid 9,6 8 12 10
Macjio pacTUTENLHOE 2 2 2.5 2.5
kyps! | kareropuu 40 25 64 40 5,9 4,1 0,1 60,7 94 6,6 0,2 97,1 404
CIeIuu 1,2 1,2 1,2 1,2
6yJIbOH 150 150 188 188
Cy¢ne u3 neyeHu 90 100 MEYCHb TOBSKbS 90 74,7 100 83 21,2 10,4 15,3 254 23,6 11,6 17 282 405
MOJIOKO 27 27 30 30
MyKa 5.4 5.4 6 6
AUILI0 8.5 4,7 6,1 5,2
pacTUTEILHOE MACIIO 0,3 0,3 0,3 0,3
COYC MOJIOYHbIH 50 50 443
MOJIOKO 50 50 50 50
MyKa 6 6 6 6
CIIMBOYHOE MacJlo 6 6 6 6
Pary u3 oBouei 150 180 kaprodeib 64,5 48 77,4 57,6 3 8 12,8 135 3,6 9,6 15,4 162 194
MODPKOBb 30 24 36 28,8
KamycTa Oe0KayaH. 69 54 82.8 64,8
JIyK pern4arsii 14,2 12 17,1 14,4
PacTHTEIHLHOE MACIIO 3 3 3,6 3,6
CIMBOYHOE Maciio 3 3 3,6 3,6
Coyc cMeTaHHBblii: 30 30
MyKa 0,8 0,8 0,8 0,8
CIMBOYHOE Maciio 0.8 0,8 0,8 0,8
BOJIA 17 17 17 17
cMeTaHa 15 15 15 15
KomrioT 13 CB. Ij1040B 200 200 SIOJTIOKH 45,4 40 45,4 40 0,5 0,2 23,1 96 0,5 0,2 23,1 96 507
BOZA 162 162 162 162
caxap 15 15 15 15
JIMMOHHAs KUCJIOTA 0,2 0,2 0,2 0,2
X1e6 nieHuYHbINI 40 60 X710 MIIeHUYHBINA 40 40 60 60 3 0,32 19,7 94 4,5 0,5 29,5 142 108
prxaHon 45 70 xJ1e6 prkaHOH 45 45 70 70 2.9 0,5 15 78,3 3,6 0,6 18,7 97,4 109




UTOro 3a 006en: 40 3035 | 101,4 | 8564 | 50,3 | 39,69 | 123,9 | 1072,8
UTOI'O 3A 1EHb: 72,75 70,3 | 171,08 | 1452,2 | 87,05 | 83,34 | 201,78 | 1731,6
JIEHD 4
3ABTPAK
OMJieT HaTypasIbHbIH 50 70 SIALIO 37,1 31,7 52 44,4 4,2 6,6 1,1 80,7 5,9 9,2 1,5 113 301
MOJIOKO 19 19 26 26
CJIMBOYHOE MacJlo 2 2 3 3
Kama "/Ipyx6a" 150 180 KpyIa pucoBasi 11,3 11,3 13,5 13,5 3,9 8,7 18,7 169 4,7 10,4 22,5 203 260
KpyIa MieHHast 8.3 8,3 10 10
MOJIOKO 100 100 120 120
BOJIA 53 53 63 63
caxap 3,7 3,7 4.5 4,5
CJIMBOYHOE MacJo 7 7 7.5 TS
Kakao ¢ MOJOKOM 200 200 Kakao 2.4 2.4 2,4 2,4 3,6 33 25 144 3,6 33 25 144 496
MOJIOKO 100 100 100 100
caxap 20 20 20 20
BOJIA 120 120 120 120
baroH Hape3HOH 50 60 0aToH 50 50 60 60 3,8 1,5 25,7 131 4,6 1,8 30,8 157 111
C MacJioM 10 10 CIIMBOYHOE MAcJo 10 10 10 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,05 8,25 0,08 74,8 105
CBIPOM 10 15 CBIp 10,2 10 15,3 15 1,98 1,98 0,15 26,4 3 3 0,2 39,6 101
HUTOro 32 3aBTPAK: 17,53 30,33| 70,73| 6259| 21,85 35,95 80,08 731,4
OBE]]
Canar U3 CBEKJIbl 100 100 CBEKJIa 76 61 76 61 1,3 10,3 7,1 127 1,3 10,3 i | 127]51
¥ MOPKOBH MOpPKOBb 38 30 38 30
PACTUTEIBHOE MACIIO 10 10 10 10
Cyn ¢ pplOHBIMU 200 250 KOHCepbI PhIOHbIE 32 32 40 40 753 5,7 12,8 133 9,2 14,4 16 166 153
KOHCEpPBAMH kapTodennb 74,6 53 93,3 70
MOPKOBb 16 12,8 20 16
JIyK peryarbii 7,6 6,4 9,5 8
KpyIa pycoBast 4 + 5 5
CJIMBOYHOE Macilo 3 3 3,7 55
BOJIA 160 160 200 200
CIIeLUU 1,2 1,2 1,5 1,5
"EskUKH" U3 TOBSIMHBI 90 100 roBsiAMHA 60,3 44,1 67 49 9,3 9,6 7.2 153 10,3 10,7 8 170 390
C COYCOM xyed 8,1 8,1 9 9
JIyK permyaThbii 24,3 20,7 27 23
CJIMBOYHOE Macjo 2,1 2,1 2,3 2.3
BOJIA 13 13 14 14
Mmacca ror.rerenu 63 70
COoyC 30 30
b Myka 1,5 1.5 1,5 1,5
CJIMBOYHOE MACJI0 1,5 | %) 1,5 IS
MOJIOKO 23 23 23 23




CoXHBIH rapHup 80/80 100/80 |xapTodens 90,4 67,2 113 84 33 35 8,7 73,6 4,1 4.4 10,9 92 429
MOJIOKO 16 16 20 20
CIIMBOYHOE MacJo 3,6 3,6 4,5 4,5
KarrycTa 105,6 |84 105,6 |84 2,1 2,5 10,7 69,7 2,1 2,5 10,7 69,7 423
CIMBOYHOE MACJIO MU 3.2 3,2 3.2 3,2
MOPKOBb 4 3,2 4 3,2
JIyK 5.7 4,8 5. 4,8
TOMAT IMIOpe 6.4 6.4 6,4 6,4
MyKa 1 1 1 1
Komnor U3 4roxa 200 200 H3I0M 20 32 20 32 0,3 0 20,1 81 0,3 0 20,1 81 512
CYIIEHBIX caxap 15 15 15 15
BOJA 202 202 202 202
Xne6 niueHHYHbIA 40 60 X710 MIIeHUYHBIN 40 40 60 60 3 0,32 19,7 94 4,5 0,5 29,5 142 108
prKaHOM 45 70 xJ1e6 prkaHoM 45 45 70 70 2.9 0,5 15 78,3 3,6 0,6 18,7 97,4 109
Caexue GpyKThI 150 150 (pyKTHI 150 150 150 150 0,6 0,6 14,7 70 0,6 0,6 14,7 70 2
uToro 3a oden: 30,1 | 33,02 116 879,6 36 44 135,7 | 1015,1
UTOIO 3A AEHb: 47,63 | 63,35 | 186,73 | 1505,5 5785 | 79,95 | 215,78 | 1746,5
JIEHb 5
3ABTPAK
OBoLIM HATypaJlbHbIE 50 50 OBOILIHM CBEXHE 52,3 50 52,6 50 0,4 0,05 1,2 7 0,4 0,05 1,2 7 106
[1;10B M3 NITULIBI 150 200 (uie KypuHHOE 55,5 54 74 72 9,5 5,6 20,1 171,7 |12,7 7,8 26,8 229 291
Macjio pacTUTEILHOE 7.5 7.5 10 110 Kun
JIyK per4arblii 9 7.9 12 10,5
MOPKOBb 11,3 9 15 12
Tamar Mope 5,6 5,6 ) 7
Macca TYIIEHON IITHLIbI 38 50
KpyIa pucoBast 37 37 49 49
Yaii ¢ caxapoM 200 200 yaii- 3aBapka 1 50 1 50 0,1 0 15 60 0,1 0 15 60 493
caxap 15 15 15 15
BOJIA 150 150 150 150
BatoH Hape3HOM 50 60 0aToH 50 50 60 60 3,8 1,5 25,7 131 4,6 1,8 30,8 157 111
€ MacjioM 10 10 CIIMBOYHOE MacCJIO 10 10 10 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,05 8,25 0,08 74,8 105
K/monounas npoaykims _ |200 200 forypr 206 200 206 200 5,8 5 8 100 5,8 5 8 100 516
MTOrO0 32 3aBTPAK: 19,65 | 20,4 70,08 | 544,5 | 23,65 | 22,9 81,88 | 627,8
OBEJL
Canar U3 ChIPBIX OBOILEH 60 100 MOPKOBb 12 9,6 20 16 0,6 3.7 2,2 39 1,1 6,1 37 65 25
Karycra 6enokavaH. 14,3 11,4 23,8 19
TIOMMIIOP CBEXHH 17,6 15 29.4 25
oryper CBEXHUH 22,1 21 36,8 35
PAaCTUTENLHOE MacJo 3,6 3,6 6 6
CBEKOJILHUK CO 200/5 250/8 cBeKIIa 64 53 80 66,3 1,7 3,5 9,6 77,6 2,1 4,4 12 97 131
cMeTaHo kapTodenb 46 34,4 57,5 43 404
MOPKOBb 10 8 12 10
JIyK 10,8 9 13,5 11,3
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CJIMBOYHOE Macyio 4 4 o) 5

CMETaHa > 5] 8 8

[S5(S817071 1.2 1:2 1.2 1,2
A3y 240 280 MSICO 123 91,5 148,6 110 20,3 21,8 26 382,3 24,4 26,2 31,2 418,7 |379

CJIMBOYHOE Macjio 9.2 9,2 11 11

TOMAT Mope 11,5 11,5 13,8 13,8

JIYK pernyarblii 23 19,2 210 23

MyKa 4 4 4.8 4.8

OTypell COJICHBIH 25,3 23 30,5 271

kaptoden 197 148 230 173

Maca TyIIEHOro Msca 60 70

Macca coyca ¥ OBOIIEH 195 230
Coxk pykToBBIi 200 200 COK (hpyKTOBBIi 200 200 200 200 1 0,2 20,2 92 1 0,2 20,2 92 518
X1ned mireHnYHbII 40 60 XJ1e0 MIIEeHUYHBIH 40 40 60 60 3 0,32 19,7 94 4,5 0,5 29,5 142 108
pIKaHOM 45 70 xJ1e6 prxaHoH 45 45 70 70 2,9 0,5 15 78,3 3,6 0,6 18,7 97,4 109

HTOrO0 3a 06es: 29,5 | 30,02 | 92,7 | 763,2 | 36,7 38 115,3 | 912,1
HUTOI'O 3A TEHb: 49,15 |50,42 |162,78 |1307,7 160,35 |60,9 197,18 |1539,9
JEHD 6
3ABTPAK

OBoLIM HaTypallbHBIE 50 50 OBOILIM CBEXHUE 52,3 50 52,6 50 0,4 0,05 1,2 7 0,4 0,05 1,2 7 106
MaxapoHHBIE U3JETHs 150 200 MaKapOHHBIC H3JIEIL. 51 51 68 68 9,1 7,5 25,5 206 12,1 10,1 34 247 295
OTBAPHBIE C CHIPOM Macca OTBApHBIX 144 175

CIIMBOYHOE MAcCJIO 3.8 3,8 5 3

CBIp 16,5 15 22 20
Kodeitnsiit HanuTox 200 200 KO(EIHHBIN HAUTOK 4 4 4 4 32 257 15,9 79 3,2 2,7 15,9 79 501
C MOJIOKOM MOJIOKO 100 100 100 100

BOJIA 120 120 120 120

caxap 10 10 10 10
baron HapesHoi 40 60 6aTon 40 40 60 60 3 1,2 20,6 104 4,6 1,8 30,8 157 111
C MacjioM 10 10 CJIMBOYHOE MACJI0 10 10 10 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,05 8,25 0,08 74,8 105
CBexue GpyKThl 150 150 GpyKTHI 150 150 150 150 (0,6 0,6 14,7 70 0,6 0,6 14,7 70 112

HTOr0 32 3aBTpPaK: 16,35 20,3 77,98| 540,8| 20,95 23,5| 96,68| 634,8
OBEJ

Canar kapToQesbHblif 60 100 KapTodennb 20,8 15 34,7 25 1,8 4,1 13,1 97,2 3 6,8 21,8 162 73
C KYKYPY30#i 1 MOPKOB. KyKypy3a KOHCEpB. 25 15 41,6 41,6

MOPKOBb 18,8 15 30,8 25

Orypell CBeXHi 15 12 25 20

PacTUTEIBHOE MACJIO 3,6 3,6 6 6
Cyn kaprodenbHblii ¢ 200/30  [250/40 |kaprodens 106,6 |80 133,2  |100 1,76 2,3 11,7 75,4 2,2 2,9 14,7 94,2 149
(pukanenskamu MOpPKOBb 10 8 125 10

JIYK peryaThlii 9,6 8 12 10

pacTUTEILHOE Maciio 2 2 2:5: 2,5

CIIELIUU 112 1,2 135 1;5

OPUKAJIEJILKU 30 40 6 4,3 0,2 64 8 5,7 0,3 85,3 175




MSICO 46,5 34,2 62 45,6
JyK penyarbli 2,6 3 4,8 4
N0 2,9 2,4 3,9 3,2
Onanbu U3 Ne4YeH: 100/50 120/50 |ne4eHb roBsKbs 96 80 1152 |96 17,3 11,7 11,8 222 20,8 14 14,2 266,4 |222
N0-KYHLIEBCKH C MacJlo paCTUTEIbHOE 10 10 12 12
MOJIOYHBIM COYCOM MOPKOBb 15 11 18 13,2
MyKa 17 17 20,5 20,5
U0 15,3 13,5 17 15
COYC MOJIOYHBIH 50 50 443
MOJIOKO 50 50 50 50
MyKa 6 6 6 6
CJIMBOYHOE MACJI0 6 6 6 6
Kama rpeuneas pacceinyal 150 150 Kpyna rpeyHeBas 82 82 82 82 10,3 9.4 44,5 303,7 |10,3 9,4 44,5 303,7 |237
CIIMBOYHOE MAcJio 8 8 8 8
Komnor u3 sirox 200 200 U3IOM 20 32 20 32 0,3 0 20,1 81 0,3 0 20,1 81 512
CYIIEHBIX caxap 15 15 15 15
BOJA 202 202 202 202
X1neb nueHunYHbIN 40 60 XJ1€0 MUIEeHUYHbII 40 40 60 60 3 0,32 19,7 94 4,5 0,5 29,5 142 108
prxaHOU 45 70 xJ1e0 prKaHon 45 45 70 70 2,9 0,5 15 78,3 3,6 0,6 18,7 97,4 109
UTOro 32 00en: 43,36 | 32,62 | 136,1 | 1015,6 | 52,7 39,9 163,8 | 1232
HUTOI'O 3A TIEHb: 59,71 | 52,92 | 214,08 | 1556,4 | 73,65 | 63,4 | 260,48 | 1866,8
JAEHB 7
3ABTPAK |
Sliino BapeHoe lwt i 1700(0) 48 40 48 40 5,1 4,6 0,3 63 5,1 4,6 0,3 63 300
Kama mannas 150 180 MOJIOKO 100 100 120 120 4,6 5,5 23 161 5,5 6,7 27,7 193 262
MOJIOYHAs KUIKas Kpyna 23 23 277 27,7
CIIMBOYHOE MAacJo 3,7 3,7 4,5 4.5
BOJIA 55 55 66 66
caxap 3,7 3,7 4.5 4,5
Yaii ¢ TMMOHOM 200 200 qaii- 3aBapka 1 50 1 50 0,1 0 15,2 61 0,1 0 15,2 61 494
BOJIA 150 150 150 150
caxap 15 15 15 15
JIUMOH 8 7 8 7
baron Hape3Ho#H 50 60 06aTroH 50 50 60 60 3,8 1,5 25,7 131 4,6 1,8 30,8 157 111
CBIPOM 10 15 CBIp 10,2 10 15,3 15 1,98 1,98 0,15 26,4 3 3 10,2 39,6 101
K/monounas npoxykius 200 200 6uokedup 206 200 206 200 5,8 5 8 100 5,8 5 8 100 516
HTOrO 3a 3aBTPaK: 21,38 | 18,58 | 72,35 | 5424 24,1 21,1 82,2 613,6
OBEJl
Canat u3 O6eokau. 60 100 Karrycra Oel10KouaH. 36 28.8 60 48 1,4 6,6 2,3 74,7 2,3 11 3,9 124 5
KaIlyCThl C IOMUAOPaM IOMUIOPBI 13,8 12 23 20
U OrypuamMu orypeu 14,4 12 24 20
A0 6 4,8 10 8 8
Macjio paCTUTEIbHOE 6 6 10 10
¥ ozl
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JIMIMOHHAs KMCJI0Ta 0,1 0,1 0,1 0,1
BOJIA JUIsl pa3BEICHUs 5 5 5 5
CBEKOJILHUK CO 200/5 250/5 CBEKJIa 64 51,2 80 64 1,7 3,5 9,6 77,6 2,1 4,4 12 97 131
CMETaHOMH KapTodeib 46 34,6 57,5 43,3
MOPKOBb 10 8 12,5 10
JyK 10,6 9,3 13,3 11,7
CIIMBOYHOE MACJIO 4 4 5 5
TOMAT Iope 2,6 2,6 3.2 3,2
cMeTaHa 5 S 8 8
CIIeLIUH 1,2 1,2 1,2 1,2
I'omy61p1 IEHUBBIE 100/50 120/50 |roBsauHa 50,4 36 56 40 7,6 7,4 3,6 111 8,5 8,3 4 123 372
CO CMETaHHBIM COYCOM KpyIa pucoBas 4,5 4,5 5 5 442
JYK penyartblit 6,3 5.4 7 6
CJIMBOYHOE MacJjio 2.9 2,9 3,2 3.2
KarycTa 67,5 54 73 60
CcoyYcC: 50 50
MyKa 1,3 1,3 1,3 1,3
CIIMBOYHOE MacCJI0 1,2 1,2 1,2 1,2
cMeTaHa 18 18 18 18
KaprodensHoe mope 150 180 kapTodennb 170 126 203,4 |151 3,1 6 23,2 138 3.7 7,3 27,9 166 429
CIIMBOYHOE MAaCJIO 6,7 6,7 8 8
MOJIOKO 24 23 29 27
KomroT u3 cB. 110108 200 200 SI6JI0KH 45,4 40 45,4 40 0,5 0,2 23,1 96 0,5 0,2 23,1 96 507
BOJIA 162 162 162 162
caxap 15 15 15 15
JIMIMOHHAs KUCJI0Ta 0,2 0,2 0,2 0,2
X11eb nieHUYHBIH 40 60 XJ1€0 MIIeHUYHBIA 40 40 60 60 3 0,32 19,7 94 4,5 0,5 29,5 142 108
prKaHOH 50 80 xJ1e0 prkaHoi 50 50 80 80 3,2 0,6 16,7 87 3,6 0,7 21,4 111,3 /09
Caesxue GpyKThI 150 150 (GpyKTHI 150 150 150 150 0,6 0,6 14,7 70 0,6 0,6 14,7 70 112
UTOro 32 00ea: 21,1 | 25,22 | 1129 | 7483 | 25,8 33 136,5 | 929,3
UTOI'O 3A 1EHb: 42,48 | 43,8 |18525)|1290,7 | 49,9 54,1 | 218,7 | 1542,9
JEHD 8
3ABTPAK
3arnekaHka u3 180/50 200/50 |rBopor 169,2 |168 188 186 28,8 30,2 28,7 329|132 33,6 31,8 366 313
TBOPOTa C MOJIOYHBIM MyKa 12 12 14 14
CJIAZIKUM COYCOM MOJIOKO 36 36 40 40
1100) 5,8 4,8 6,4 5,3
caxap 9,7 9,7 11,7 11,7
BaHWJIMH 0,02 0,02 0,02 0,02
CcMeTaHa 6,2 6,2 7 7
cyxapu 6,2 6,2 7 74
CJIMBOYHOE MaCJI0 6,2 6,2 7 7
COYC: 50 50 440
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MOJIOKO 38 38 38 38
BOJIA 12,5 12,5 12,5 12,5
MyKa 2 2 2 2
CIIMBOYHOE MacCjio 1,5 1.5 1,5 1.5
caxap 1 1 1 1
Koeilinplit HAMMTOK 200 200 Ko(eiHbIH HAMTOK 4 4 4 4 3,2 2,7 15,9 79 3,2 247 15,9 79 501
C MOJIOKOM MOJIOKO 100 100 100 100
BOJAA 120 120 120 120
caxap 15 15 15 15
BaTton Hape3HoH 40 60 0aToH 40 40 60 60 3 1,2 20,6 104 4,6 1,8 30,8 157 111
C MacjioM 10 10 CIMBOYHOE MacJjo 10 10 10 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,05 8,25 0,08 74,8 105
HTOIO 3a 3aBTPaK: 6,25 | 12,15 | 36,58 | 257,8 7,85 12,75 | 46,78 | 310,8
OBE]|
BuHerper 0BOLIHOM 60 100 kapToesb 17,6 13,2 29.4 22 0,8 6,5 4,1 78 1,3 10,8 6,8 130 76
CBEKJIa 11,4 9 19 15
MOPKOBb 7,8 6 13 10
orypell CoJIeHbI! 22,8 18 38 30
JIyK perdaThbii 10,8 9 18 15
Macjo pacTUTEIBHOE 6 6 10 10
Cyn kapToQenbHbIi 200/20 250/20 |xaprodens 53,6 40 67 50 1 251 7 50,6 12 2,6 8,77 63,25 |146
C KJIELIKAMH C MSICOM TITHLIH 25 40 MOpPKOBb 10,4 8 13 10 172
JIyK penyaThbii 9,6 8 12 10
CIIMBOYHOE MACIIO 5.5 553 5.5 5,5
Kaeuxu 20 20
MyKa 6 6 6 6
BOJIa WJIK MOJIOKO 9 9 9 9
Ei701(0) 2.2 1,8 2.2 1,8
CIIeLMH 1,2 12 1,2 1,2
Kypsl | kareropun 40 25 64 40 5,9 4,1 0,1 60,7 9,4 6,6 0,2 97,1 404
Kotsetsl peioHbie mo6ut. |100 120 priba 100 67 120 80,4 12,2 3,6 6,2 106 14,6 4,3 7,4 127 346
MOJIOKO 10 10 12 12
MOPKOBb 26 20 31,2 24
XJ1e0 TMIIEHUIHBIN 8 8 9,6 9,6
JIyK penyarhbli 10 8 12 9,6
AHLO 15,3 13 18,3 15,6
macca noygabpukara 120 144
pacCTUTENBHOE MACJI0 3 3 3,6 3,6
Puc npunyieHHbId 150 180 Kpyna 52 52 62,1 62,1 3,6 5,3 37,6 215 4,4 6,5 45,3 258 415
BOJIA 110 110 130 130
CIIMBOYHOE MACJIO 6 6 8.1 8,1
Komnor u3 cmecu 200 200 c/GpyKThI 25 30 25 30 0,5 0 27 110 0,5 0 27 110 508
CcyXxo(pyKTOB caxap 15 15 15 15
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BOJA 190 190 190 190
Xne6 niueHu HbIH 40 60 x71€0 MIIEeHUYHbIN 40 40 60 60 3 0,32 19,7 94 4,5 0,5 29,5 142 108
prkaHoi 45 70 xJ1e0 pHKaHOM 45 45 70 70 29 0,5 15 78,3 3,6 0,6 18,7 97,4 109
uToro 3a oben: 29,9 22,42 | 116,7 | 792,6 39,5 31,9 |143,67|1024,8
UTOI'O 3A IEHb: 36,15 | 34,57 | 153,28 | 1050.4 47,35 | 44,65 | 190,45 | 1335,6
TIEHD 9
3ABTPAK
OmJIeT HATypasbHbIH 50 70 U0 37,1 317 52 44.4 4,2 6,6 1,1 80,7 5,9 9,2 1,5 113 301
MOJIOKO 19 19 26 26
CJIMBOYHOE MacCJIo 2 2 3 3
Kaia meHHast 150 180 Kpyna 30 30 36 36 4,3 i 26,8 213 5,2 8,5 32,2 255 267
MOJIOYHAs JKUIKas MOJIOKO 100 100 120 120
BOJIA 42 42 50 50
caxap 3,7 3,7 4,5 4,5
CIIMBOYHOE MACIIO 3,7 3,7 4.5 4,5
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 200 KakKao 2.4 2,4 2,4 2,4 3,6 33 25 144 3,6 33 25 144 496
MOJIOKO 100 100 100 100
caxap 20 20 20 20
BOJIA 120 120 120 120
Baron Hape3HOH 40 60 6aToH 40 40 60 60 3 1,2 20,6 104 4,6 1,8 30,8 157 111
K/monounast npoaykuust 200 200 Horypt 206 200 206 200 5,8 8 100 5,8 S 8 100 516
WUTOr0 32 3aBTPAK: 20,9 23,1 81,5 641,7 25,1 27,8 97,5 769
OBE]]
Canar U3 CBEKJIBI © 160 100 CBEKJIa 55,8 44,4 93 74 0,7 6,2 3,9 80,4 1,2 10,4 6,5 134 53
C COJIEHBIM OT'YPLIOM COJICHBIH Orypen 15 12 25 20
pacTUTEILHOE MAC/Io 6 6 8 8
11lu u3 cBexeit kamyctsl _|200/5 250/8 Karycra 6eJ0K04aH. 50 40 62,5 50 1,4 4 6,2 66,4 1,8 4,9 38,8 83 142
CO CMETaHOM kaprodenb 32 24 40 30
MOpPKOBb 12,6 10 15,8 12,5
JIyK pernyaThii 9,6 8 12 10
pacTUTENILHOE MaCJIo 4 4 5 5
cMeTaHa 5 S 8 8
CIienuu 1,2 1,2 1,5 1,5
Xapkoe 1no-10MaIHeMy 240 280 roBsiIMHA 151 111 172,5 |127 28,3 25,3 18,1 413 33 29,5 21,1 442 369
kapTrodeb 1824 [137 202 152
JIyK pernyarbli 21 18 26 22
CIIMBOYHOE MacCJIO 8 8 8,5 8,5
TOMAT IacTa 8 8 8,5 8,5
Macca TYLIEHOro Msica 70 80
Macca TYIIbIX OBOLICH 180 200
KoMI1oT 13 CB. 1J10J1I0B 200 200 A0JI0KH 45,4 40 45,4 40 0,5 0,2 23,1 96 0,5 0,2 23,1 96 507
BOJA 162 162 162 162 i
caxap 15 15 15 15
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JIMMOHHAs KACJIO0TA 0,2 0,2 0,2 0,2
X 1e6 TIeHUIHBIA 40 60 - XJ1e0 NIeHYHbIH 40 40 60 60 3 0,32 19,7 94 4,5 0,5 29,5  |142 108
prKaHOM 45 70 x51e0 prKaHou 45 45 70 70 29 0,5 15 78,3 3,6 0,6 18,7 97,4 109
uToro 3a oben: 36,8 | 36,52 86 828,1 | 44,6 46,1 137,7 | 9944
UTOIO 3A JEHb: 57,7 | 59,62 | 167,5 1469,8 | 69,7 73,9 | 2352 | 17634
JEHbD 10
3ABTPAK
(OBOLH HATYpaAJIbHbIC 50 50 OBOIIY CBEXHE 52,3 50 52,6 50 0,4 0,05 1,2 4 0,4 0,05 1,2 7 106
1108 U3 OTBApHOM 150 200 MSICO 88 64 110 81 11,3 11,2 29,6 264 15,1 14,9 39,4 322 370
rOBSIAUHBI Macca BapeHoro msca 40 50
MOpPKOBb 18,6 15 24,8 20
CIMBOYHOE MacJlo 6 6 8 8
JIYK pernyaThii 7.2 6 9,6 8
KpyIna pucoBas 41 41 54 54
KoeiHplii HAUTOK 200 200 Ko(eiHbINA HATMTOK 4 4 4 4 3,2 2,7 15,9 79 3,2 2,7 15,9 79 501
C MOJIOKOM MOJIOKO 100 100 100 100
BOJIA 120 120 120 120
caxap 15 15 15 15
BbaToH Hape3HOU 40 60 6aToH 40 40 60 60 3 1,2 20,6 104 4,6 1,8 30,8 157 111
CBIPOM 10 15 CBIP 10,2 10 15,3 15 1,98 1,98 0,15 26,4 3 3 0,2 39,6 101
Caexue QpyKThl 150 150 (PpyKTHI 150 150 150 150 0,6 0,6 14,7 70 0,6 0,6 14,7 70 112
WUTOro 3a 3aBTPaK: 20,48\ 17,73 82,15| 5504 26,9| 23,05 102,2| 674,6
OBE]]
Cauart kapTodenbHbli 60 100 kaptodeb 40,9 29,4 68,1 49 1,1 3,7 5,3 59,4 1,8 6,2 8,9 99|75
C COJICHBIM OTYPLIOM rOpOIIEK 3€/CHBIA KOHC. 15,7 10,2 26,2 17
W 3eJIEHBIM TOPOLIKOM orypely CoJeHbIH 18 14,4 30 24
YK perdaTbii 3,6 3 6 5
MAcJO pacTUTENIbHOE 3,6 3,6 6 6
Cyn ¢ MakapOHHBIMH 200/25 | 250/40 |maxapOHHBIC H3ICIHA 16 16 20 20 1,9 4,1 13,1 96,6 2.3 51| 16,45 120,8|157
U3ETUAMH C MICOM TTHIBI MOPKOBb 10 8 12,5 8
JIyK permdaThbii 9,6 8 12 10
MAcJio pacTUTENIbHOEC 4 + 5 ]
TOMAT MOPE 152 1,2 1,5 1,5
Kypb! I kaTeropuu 40 25 64 40 5,9 4,1 0,1 60,7 9,4 6,6 0,2 97,1 404
BOJIa WK OyJIbOH 190 190 238 238
TleueHb TOBSKbS 110 125 |meuyeHb TOBSIKBS 124 88,3 133 111 16,5 12,7 39 187,7 |18,8 14,4 4.4 194,3 |222
H0-CTPOTOHOBCKH € MacJjlo PacTUTEILHOE 757 Tl 9.3 9,3
COyCOM Macca XapeHHOM MeYEHH 60 75
CcoyC 50 50
MOJIOKO 38 38 38 38
BOJIA 12,5 12,5 12,5 12,5 12
MyKa 2.5 2.5 2.5 2.5
CIMBOYHOE MACJIO 2.5 2:5 2.5 2,9
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caxap 0:5 0,5 0,5 0,5
KaprodenbHoe mope 150 180 kapTo(esnnb 170 126 203,4 |151 3,1 6 23,2 138 3,7 7,3 27,9 166 429
CJIMBOYHOE MacJIo 6,7 6,7 8 8
MOJIOKO 24 23 29 27
Cox GpyKTOBBIH 200 200 COK (ppyKTOBBIH 200 200 200 200 1 0,2 20,2 92 1 0,2 20,2 92 518
X1e6 muIeHUuYHbINA 40 60 XJ1e0 MIIeHUYHBINI 40 40 60 60 3 0,32 19,7 94 4,5 0,5 29,5 142 108
prKaHoi# 45 70 xJ1e0 prkaHoi 45 45 70 70 2,9 0,5 15 78,3 3,6 0,6 18,7 97,4 109
uToro 3a oben: 354| 31,62| 100,5]| 806,7 45,1 40,9\ 126,25 1008,6
UTOI'O 3A IEHb: 55,88 49,35| 182,65| 1357,1 72| 63,95| 228,45 | 1683,2
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