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Учебный план 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

на 2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план АОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП 

ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекци- 

онных курсов по Программе коррекционной работы. 
Учебный план: 
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка 

как родного языка, государственных языков республик Российской Федерации. 
Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный учебный план 

как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. Данный 

индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже 

указанных задач: 

 усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение кото- 

рых может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные 

или индивидуально ориентированные трудности (за счет часов части учебного пла- 

на, определяемой участниками образовательных отношений); 

 проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, 

при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соот- 

ветствии с "Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет 

часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

 организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обя- 

зательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внима- 

ния для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивиду- 

ально ориентированных трудностей в обучении; 

 реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интере- 

сов, склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучаю- 

щимся профиля в обучении. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируе- 

мой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются инте- 

грированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в 

целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образователь- 

ных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учеб- 
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ных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных пред- 

ставителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствова- 

нии, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные по- 

требности обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных кор- 

рекционно- 

 развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образова- 

тельных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в 

развитии или другие интересы и потребности участников образовательных отноше- 

ний, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обу- 

чающихся с ЗПР. 

АОП ООО для обучающихся с ЗПР предусматривает вариант федерального не- 

дельного учебного плана, в которых обучение ведется на русском языке; 

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5- 

дневной учебной недели (1-й вариант). 



В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета "Адаптив- 

ная физическая культура" составляет 2 часа в неделю, третий час реализован образо- 

вательной организацией за счет часов коррекционной работы по предмету «Ритмика» 

При реализации АОП ООО для обучающихся с ЗПР созданы специальные 

условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной 

программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и 

особенностей здоровья. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объ- 

ема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/год осуществля- 

ется в соответствии с календарным учебным графиком... 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положени- 

ем о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежу- 

точной аттестации обучающихся». Сроки годовой промежуточной аттестация отра- 

жены в календарном учебном графике . Примечание: УОД- учет образовательных до- 

стижений учащегося является формой промежуточной аттестации за год. . Данная 

форма не предполагает личного участия обучающегося, применяется на основе теку- 

щих результатов. Результат выставляется на основе оценок, полученных за проме- 

жуточную аттестацию по текущим четвертям. И выставляется за год как среднеариф- 

метическая оценок. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки каче- 

ства освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/год осуществля- 

ется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положени- 

ем о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежу- 

точной аттестации обучающихся». Сроки годовой промежуточной аттестация отра- 

жены в календарном учебном графике . Примечание: УОД- учет образовательных до- 

стижений учащегося является формой промежуточной аттестации за год. Данная 

форма не предполагает личного участия обучающегося, применяется на основе теку- 

щих результатов. Результат выставляется на основе оценок, полученных за промежу- 

точную аттестацию по текущим четвертям. И выставляется за год как среднеарифме- 

тическая оценок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ СОШ Гайтерского с.п. 

реализующей АООП (вариант 1) для обучающихся с задержкой психического развития. 
2024-2025 учебный год 

9 класс 
 

 
Предметная область Учебный предмет/курс  

9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика 0 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2.5 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Изобразительное искусство 0 

Музыка 0 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Адаптивная Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0 

Итого 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса  

ФК "Искусственный интеллект" 0.5 

ФК "Основы медицины" 0 

ФК "Занимательная математика" 1 

ФК "Англоговорящие страны" 0 

ФК "Академия наук" 1 

Итого 2.5 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

 

Коррекция устной и письменной речи 1 

Ритмика 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 

ИТОГО недельная нагрузка 39 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1224 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение основная общеобразовательная школа 

Гайтерского сельского поселения Комсомольского муниципального района Хабаровского края 

Учебные курсы 
 9 

Разговоры о важном 1 

Ступени профессионального 

самоопределения  

0 

Россия-мои Горизонты 1 

Время Первых 1 

Основы функциональной грамотности 1 

Шахматы 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 

 

 
 


